
Safe to Use 
Benefits 

Disaster cash assistance
Housing Shelters

Housing Programs
Health clinics

Energy Assistance
State Disability Insurance

Paid Family Leave
And others . . . 

Will using public benefits that I am eligible for make 
me a “public charge” or affect my immigration status?
No! Many benefits are safe to use regardless of 
immigration status and will not make you a “public charge.” 
See the “Safe to Use Benefits” to the right.

Disaster or emergency assistance are not “public 
charge” benefits and are safe to use.
Only cash benefits for income maintenance (like 
CalWORKS, CAPI, General Assistance, or SSI) and 
institutionalized care paid for by Medi-Cal (like nursing 
homes or mental health institutions) are negative “public 
charge” benefits. Using these benefits does not 
automatically make you a “public charge” though. Talk to 
an attorney if you have questions about using these 
benefits.  

If I am undocumented, what assistance can I apply for? 
Even if you are undocumented, there are many resources 
and services that you can access!

● Emergency shelters
● Food banks
● State disability insurance
● State paid family leave
● Emergency financial assistance from local 

organizations

What if I do not have a Social Security Number?
Do not apply for benefits with a false social security 
number, and do not falsely claim to be a US citizen. 
Instead, apply for benefits that you are eligible for by using 
your name, date of birth, and an ITIN or payroll records. 
The truthful and accurate  information you provide to enroll 
in public benefits is protected and cannot be used against 
you for immigration enforcement purposes. 

Public Charge and Disaster 
Assistance

My children are U.S. citizens. What public 
benefits can they qualify for?
Even if you are undocumented, your children 
may qualify for benefits. It is important to 
apply on their behalf! Your children may 
qualify for:

● CalFresh (food assistance)
● CalWORKS (cash assistance)
● Housing assistance
● Disaster assistance from the 

government (i.e., FEMA)

Benefits used by your children or 
relatives will not affect your immigration 
status or application, even if you receive 
them on their behalf. 

Medi-Cal
CalFresh

WIC
Vaccines

✓

Questions about immigrant eligibility for public benefits? 
Call 916-446-7902 for a free consultation with a CRLAF attorney. 
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Beneficios de 
uso seguro 

Asistencia en efectivo por desastre
Vivienda refugios

Programas de vivienda
Clínicas de salud

Asistencia de energía
Seguro estatal de discapacidad

Permiso familiar pagado
Y otros . . .

Carga Pública y Asistencia 
en Caso de Desastres

¿Usar beneficios públicos para los que soy elegible me 
convertirá en una “carga pública” o afectará mi estatus 
migratorio?
¡No! Muchos beneficios son seguros de usar sin importar su  
estatus migratorio y no lo convertirán en una “carga pública”. 
Consulte “Beneficios de uso seguro” a la derecha. 

Asistencia para desastres o emergencias no son 
beneficios de “carga pública” y su uso es seguro.
Solo beneficios en efectivo para el mantenimiento de 
ingresos (como CalWORKS, CAPI, Asistencia General o 
SSI) y atención institucionalizada pagada por Medi-Cal 
(como asilo de ancianos o instituciones de salud mental) son 
beneficios negativos de “carga pública”. Pero, el uso de 
estos beneficios no lo convierte automáticamente en una 
“carga pública”. Hable con un abogado si tiene preguntas 
sobre el uso de estos beneficios.

Si soy indocumentado/a, ¿qué ayuda puedo solicitar?
¡Incluso si no tiene documentos, hay muchos recursos y 
servicios a los que puede acceder!

● Refugios de emergencia
● Bancos de comida
● Seguro estatal de invalidez
● Permiso familiar pagado por el estado
● Asistencia financiera de emergencia de 

organizaciones locales

¿Cómo puedo aplicar para ayuda si no tengo un número 
de seguro social?
No solicite beneficios con un número de seguro social falso y 
no afirme falsamente que es ciudadano estadounidense. En 
cambio, solicite beneficios para los que es elegible utilizando 
su nombre, fecha de nacimiento y ITIN o registros de 
nómina. La información completa y precisa que comparta 
para inscribirse en beneficios públicos está protegida y no se 
puede compartir con las agencias de inmigración para 
impedir el avance de su proceso migratorio. 

Mis hijos son ciudadanos 
estadounidenses. ¿Para qué beneficios 
públicos pueden calificar?
Incluso si no tiene documentos, sus hijos 
pueden calificar para algunos beneficios. ¡Es 
importante presentar la solicitud para ellos! Es 
posible que sus hijos pueden calificar para:

● CalFresh (asistencia alimentaria)
● CalWORKS (asistencia en efectivo)
● Asistencia para la vivienda
● Asistencia por desastre del gobierno 

(como la asistencia federal “FEMA”)

Los beneficios utilizados por sus hijos o 
familiares no afectarán su estatus 
migratorio o solicitudes de inmigracion, 
incluso si los recibe en nombre de ellos.

Medi-Cal
CalFresh

WIC
Vacunas

✓

¿Tiene más preguntas sobre beneficios públicos?
Llame al 916-446-7902 para una consulta gratuita con un abogado de CRLAF.
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